
     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL  
CESSON SEVIGNE 5 et 6 juin 2010 

 

Organisateur Club des Poissons Volants 

Date 5 et 6 juin 2010 

Lieu Cesson Sévigné (35) 

 
R1         Sébastien CHAPLAIS  

R1 Technique Medhi DEGUIL 

 
Juge arbitre Jean Paul Piton 

Traceurs Lucie Baudu et Laurent Rigaud 

 

  Inscriptions       en ligne sur site FFCK jusqu’au lundi 31 

mai, envoi du chèque de 10 euros / bateau 

libellé à FFCK à ASCK PV 2 rue de Paris  

         35510 Cesson Sévigné 
 

 

Samedi 5 juin  2010 

 
 10h-12h  Entrainement sous forme de parcours longs 

 10h -16h  Vérification des listes départ sur site  
 12h -14h  Pause coupure bassin 

 14h -16h30   Entrainement sous forme de parcours longs 

 16h30 - 17h30  Montage du parcours 

 17h45 - 18h15         Ouverture du tracé  

 18h 30   Réunion chefs d’équipe et vin d’honneur  
 

Dimanche 6 juin 2010 
 

 8h30   Distribution des dossards sur site 

 8h30   Réunion des juges de portes 
 8h45   Mise en eau du bassin  

 8h45   Mise en place des juges  

 9h   Ouvreurs  manche 1  

 9h20-10h38  Manche 1 : K1H / (ttes les 30 s) 

 10h38 -11h30            Pause coupure bassin 
 11h30 -12h38     Mche 1 C2D /C1D /C1H/ C2M /K1D /C2H                 

(toutes les 40s) 

 12h38-13h30  Pause Déjeuner et coupure bassin  
 13h30-14h20  Manche 2 : K1H  (ttes les 30 s) 

 14h20-15h10            Pause coupure bassin 
 14h45   Podiums pour Kayaks Hommes 

 15h10-16h43        Mche 2 /C2D /C1D/ C1H/ C2M /K1D /C2H /     

et invités (toutes les 40s)   

 17h10    podiums et vin d’honneur sur site 

 

Les coupures d’eau dans le bassin sont nécessaires 

pour tenir le niveau d’eau toute la journée, 

elles ont été ajustées en fonction du nombre réel de coureurs  
 

Sécurité : règlement FFCK, réserves AV et AR remplissant le volume utile, 

Anneaux de bosses, chaussons fermés, casque, gilets aux normes CE. 

 
Contact : ASCK Poissons Volants 

2 rue de Paris 35510 CESSON SEVIGNE 
Président : Laurent RIGAUD 06.32.40.77.89 laurent .rigaud01@gmail.com 

Et mfprigent@ffck.org 


