comité Rennes, le 20 novembre 2009

régional
’; . bretagne

fédération

frangaise

de canoé-kayak
Commission Slalom Au Président CRBCK
Jean ZOUNGRANA Aux CTR
Jean Yves PRIGENT Aux CTFD, ETR : Tinevez

Aux Président des CDCK
Aux Membres de la commission slalom concernés :
J. et B. Zoungrana, C. et H. Bervet, H. Miossec, B., P. Marregc, S.

Chapelais, F. Delachair, R. Betrom

Aux clubs de :
concernés

STAGE VERTICAL SLALOM—-FEVRIER 2010

Objet INVITATION AU STAGE
Dates Dimanche 14 février au jeudi 18 février 2010
Programme Navigation sur le bassin des roches du diable

Descente slalomée + technique et préparation de course N1 pour les N1 inter junior échanges entre
les plus grands et les plus jeunes.

Encadrement
:Rbetrom J Legall N Noel N le Friec JYP Yann Lardic ou P Marrec
la liste définitive des encadrants sera fixée dans les jours qui viennent
selon leur dipo et besoin du stage .

Administratif Autorisation parentale pour les mineurs

Public Athletes sélectionnés par le CRBCK.

Inscription Communiquer PAR RETOUR au CRBCK votre intention de participation ferme avant le 9 janvier 2010.
S'inscrire, que vous soyez en liste "Prioritaire" ou "Complémentaire".
A partir de 13, le club regoit une facture a régler avant le début du stage (pas de reglement = pas de
stage)

Hébergement Chalet au camping Ty Nadan ; Locunolé .

Matériel Bateau slalom, équipé de réserves, duvet chaud, bottillons, 2 pagaies, tenues de sport extérieur et
sport intérieur, de quoi prendre des notes, carnet d’entrainement, votre programme annuel.
Canoé pour les Dames .

Rendez-vous Le dimanche 14février a 18h00 aux Roches du Diable au parking. Prévoir le pique-nique du 1% soir .
Pour les athletes du Finistere, le tarif de participation sera déterminé par le CDCK 29. idem pour ceux
du 22.

Participation a 110 € par personne

I'action

CRBCK - Plaine de Baud - 35 rue JM Huchet - 35000 RENNES
Tel/Fax : 02 .23.20.30.14 - Mail : crbck@wanadoo.fr



Nota :

Concernant les déplacements sur site, les clubs qui peuvent disposer d'un véhicule ou les stagiaires

comité
régional
bretagne

autonomes sont priés de le faire savoir a JY PRIGENT tél : 06.03.13.67.59.

Merci pour cette mise d disposition. Les frais kilométriques seront pris en charge sur le site. Nous suggérons
les véhicules suivants si possible : Lochrist, , Quimperlé. Quimper

LES SELECTIONNES
LISTE PRIORITAIRE LISTE COMPLEMENTAIRE
Le Ruyet Edern Lochrist
Gouello Jérémie Lanester
C1 Marc Jonathan Lannion
Cardiet Sébastien Lochrist
HOMME Le Henaff Gaetan Quimper
Moreau Jéremy Lochrist
Le Friec Simon Lannion
Hammoniaux gireg | Quimperlé
LISTE PRIORITAIRE LISTE COMPLEMENTAIRE
K1
Després Sarah KCRennes
Hellard Estelle St Brieuc
Combot sébastien Lannion
Colober Vivien Brocéliande
Guillaume Benoit Guingamp
Le Govic Yann Pluméliau
De Fierville Quentin | Lannion

CRBCK - Plaine de Baud - 35 rue JM Huchet - 35000 RENNES
Tel/Fax : 02 .23.20.30.14 - Mail : crbck@wanadoo.fr
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FEUILLE D'INSCRIPTION
STAGE SLALOMC1/K1—- 14-18 FEVRIER 2010

Intention de participation a confirmer PAR RETOUR au CRBCK
(SI VOUS NE VENEZ PAS, PREVENEZ)

NOM PIENOML e s
Adresse COMPIEIE e
Contacts tEIEPIONIGUES ettt sttt bbb
Contact MAIl ettt

NPO Carte Canoe PIUS €t CIUD ceoiiieiie ettt e et s et e et e e eaeeeate s eaaeeenteeenteeenteeeaseesnseeenteeenseesnseesnseesnseennes

AUTORISATION PARENTALE POUR LES MINEURS

Je SOUSSIGNE (€) IMINIE, IMIT ...t
TULEUT LEZAL @ ...ttt ettt bbbttt
Autorise ce(cette) dernier(ére) a participer au stage intitulé STAGE C1/K1 SLALOM
Organisé par le CRBCK et qui se déroulera

du 14 au 18 février 2010 aux ROCHES DU DIABLE
Contact téléphoniques (domicile, travail, portable...) ...t

J'autorise le responsable du stage a prendre, en cas d'urgence, toute décision médicale ou chirurgicale et ceci uniquement
suite a 'avis du médecin.

Signature

CRBCK - Plaine de Baud - 35 rue JM Huchet - 35000 RENNES
Tel/Fax : 02 .23.20.30.14 - Mail : crbck@wanadoo.fr



